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Mise en situation

Matériel : un pack d’eau

11 février 2025 : Familles monoparentales

Demander a une personne de faire un parcours en portant le pack d’eau a une main ou un doigt
(en fonction de son gabarit). Refaites lui faire un second tour en demandant a une autre personne

de l'aider a porter le pack d’eau.

Bilan : demandez a la premiéere personne si cela a été plus facile pour elle d'effectuer le parcours

la premiére ou la seconde fois

e Sila charge est bien répartie, il est généralement plus aisé de porter un pack d’eau a deux

que seul..

e Parfois il peut étre plus facile d'effectuer une tache seul, mais qu’en est-il de 'effort dans la

durée ?

Familles monoparentales: 5 chiffres clés

22,8%

85%
19%

42%
42%

des familles avec au moins
un enfant mineur sont des
familles monoparentales

des familles monoparentales
sont constituées de meéres seules

des familles monoparentales
vivent sous le seuil de pauvreté
(8% en moyenne nationale)

des méres célibataires
travaillent a temps partiel subi

des enfants de familles mono-
parentales atteignentla seconde
sans redoublement

(62% pour les familles traditionnelles)
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Avez-vous dans votre entourage des familles monoparentales ?

A votre avis, quels sont les défis principaux des familles monoparentales ?

Quels pourraient étre leurs besoins ?

Que pouvez-vous mettre en place, personnellement ou en église, pour soulager les familles
monoparentales ? Dans la semaine ? Le samedi ? Pendant les vacances ?
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