
Semaine du foyer chrétien 2025 - Adventiste FFS 

9 février 2025 : Familles avec enfants neuroatypiques 
 
 
Brise-glace : Vous êtes-vous déjà senti différent ? Qu’avez-vous ressenti ? 
 
Activités ludiques pour mieux comprendre la neuroatypie :  
 

●​ Se mettre dans la peau d’une personne dyspraxique : Donner des gants épais à 
une personne et lui demander de faire ses lacets. Saviez-vous que pour une personne 
atteinte de dyspraxie, certains gestes ne s’automatisent pas ou alors très difficilement ?  

 
●​ Se mettre dans la peau d’une personne hypersensible sur le plan auditif 
https://www.youtube.com/watch?v=DaeisRGumqk  

Cette courte vidéo vous aidera à comprendre ce qu'est l'hypersensibilité auditive de certains enfants 
aux besoins particuliers tels que les jeunes atteints du trouble de mobilisation sensorielle ou du trouble 
du spectre autististique. 
 

●​ Se mettre dans la peau d’une personne dyslexique : Essayez de lire ce texte pour 
comprendre ce que peut voir un dyslexique quand il lit :  

Saviez-vous que lors de la lecture, pour certains dyslexiques, les mots prennent vie ? Ils 
"s'entremêlent", "changent de place" ou "dansent". Pas facile de lire dans ces conditions. 

 
Avez-vous dans votre entourage des personnes neuroatypiques? (Haut potentiel intellectuel 
et/ou émotionnel, trouble DYS, autisme, TDAH etc.) 
 
Quels sont les principales difficultés des familles dont l’un des membres présente une 
neuroatypie? Partagez votre expérience. 
 
Comment en tant qu’église ou en tant que famille, nous pouvons soutenir et accueillir les parents 
qui vivent avec un enfant neuroatypique ? 
 
 
Comment adapter les activités aux enfants atypiques ? 
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